
היגרנא תוכרעמ
סובירק יבא 'פורפ

?היגרנא ךירצ עודמ

םימ תביאש

ןוזמ תקולחו רוציי

הרובחת
הרואת

לשממו תרושקת



לארשיב חוכ תונחת

שמש תיגרנא תצק + אבוימ םחפ + ימוקמ יעבט זג

vהיגרנא תוכרעמב עדי םע םיסדנהמב רוסחמ

vלוהינ ,הרקב ,למשח ,תונוכמ :ימוחת בר עדי שרדנ

לארשיב למשח רוציי



חוכ תנחתב הרמה תויגולונכט

:העונתß םוח
קזוח ,םירמוח ,הקימנידוריווא ,הקימנידומרת

 :םוחß תימיכ היגרנא
קזוח ,םירמוח ,ןכת ,םוח רבעמ ,הריעב

למשחß העונת
הרקב ,קפסה תקינורטקלא ,תויטנגמורטקלא

הניברוט

דייאמ

רוטרנג

ולא תויגולונכטב קוסעל ידכ דומלל ךירצ המו



תשדחתמ היגרנאמ למשח

,הקיטפוא ,םוח רבעמ ,הקימנידומרת
הרקב ,ינכמ ןכת ,םירמוח ,קזוח

שמש

,ינכמ ןכת ,הקימנידורדיה /וריווא
הרקב ,םירמוח ,קזוח

חור

םימ



תימרת היגרנא
)היישעתל ,תיבל(םוח :רצומ

)טקרמרפוסל ,דרשמל ,תיבל(רוק
)קלד( תימיכ היגרנא :באשמ

)חוכה תנחתמ(תילמשח היגרנא
)שמש תנירק(תיטנגמ-ורטקלא היגרנא

,ינכמ ןכת ,םוח רבעמ ,הקימנידומרת
הרקב ,םירמוח ,קזוח



הרובחת :תיטניק היגרנא
)תוניפס ,םיסוטמ ,תובכר ,תוינוכמ( העונת :רצומ
)קלד( תימיכ היגרנא :באשמ

תילמשח היגרנא



היגרנא
תינרדומה הרבחב הלועפ לכב ,םוקמ לכב היגרנא
תולעל ךישמתוהלוע היגרנאה תכירצ
 היגרנא קפסל רגתאהו ישוקה
היגרנא תוכרעמ ליעפהלו רצייל-סדנהמה ידיקפת

םישדח תונורתפ חתפל-



הריחב יסרוק
לולסמב

הביל יסרוק

היגרנא תוכרעמב ץלמומ לולסמ

2 הקימנידומרת

היגרנא תוכרעמב הדבעמ

תשדחתמ היגרנא

חוכ רוצייל םינקתמ

תימינפ הפירש יעונמ

םומיחו ריווא גוזימ

הענה


